
Ясли - сад 

2 день – вторник 

Завтрак 

Каша «Дружба» 150/180 

Чай с молоком 180/200 

Бутерброд с сыром  20/10 

 

II завтрак 

Кисломолочный продукт – 180/200 

 

Обед 

Салат из огурец соленый 40/60 

Борщ 180/200 

Гуляш из говядины 50/70 

Каша гречневая рассыпчатая 120/150 

Компот из смеси сухофруктов 180/200 

Хлеб пшеничный 20/30 

Хлеб ржаной 20/30 

 

Полдник 

Фрукт 95/100 

Макароны, запеченные с сыром 150/200 

Напиток яблочный 180/200 

Хлеб ржаной 20/20 


