
Ясли - сад 

6 день – понедельник 

Завтрак 

Омлет натуральный  150/150 

Чай с молоком 180/200 

Хлеб пшеничный  20-ясли 

Бутерброд с сыром 20/10 

 

II завтрак 

Сок фруктовый – 180/180 

 

Обед 

Салат из капусты 40/60 

Суп крестьянский на мясном бульоне 180/200 

Котлеты рыбные с морковью 60/70 

Картофель и овощи, тушеные 110 - ясли 

Каша гречневая рассыпчатая 150 -сад 

Компот  из смеси сухофруктов 180/200 

Хлеб пшеничный 20/30 

Хлеб ржаной 20/30 

 

Полдник 

Булочка 100/100 

Тефтели из печени с рисом 60/70 

Пюре картофельное 110/130 

Напиток из ягод 180/200 

Хлеб ржаной 20/20 


