
Ясли - сад 

7 день – вторник 

Завтрак 

Суп молочный с крупой рисовой  150/180 

Кофейный напиток с молоком 180/200 

Яйца вареные 40/40 

Хлеб пшеничный  20/20 

 

II завтрак 

Кисломолочный напиток – 180/200 

 

Обед 

Салат Степной» из разных овощей 40/60 

Рассольник «Ленинградский» 180/200 

Бефстроганов 50/70 

Картофель отварной 110/150 

Компот  из свежих плодов 180/200 

Хлеб пшеничный 20/30 

Хлеб ржаной 20/30 

 

Полдник 

Фрукт 95/100 

Голубцы ленивые 160/200 

Чай с лимоном 180/200 

Хлеб ржаной 20/20 


