
Ясли - сад 

9 день – четверг 

Завтрак   

Каша «Янтарная» 150/180 

Чай с молоком 180/200 

Бутерброд с сыром  30/30 

 

II завтрак 

Кисломолочный напиток – 180/200 

 

Обед 

Салат из консервированного зеленого горошка 40/60 

Суп рыбный с фрикадельками 180/200 

Тефтели из птицы 50/70 

Рагу из овощей 110/150 

Напиток из сухофруктов 180/200 

Хлеб пшеничный 20/30 

Хлеб ржаной 20/30 

 

Полдник 

Фрукт 95/100 

Котлеты рыбные любительские 50/70 

Жаркое по-домашнему 160 – ясли 

Оладьи с соусом ягодным -100- сад 

Напиток из ягод 180/200 

Хлеб ржаной 20/20 


